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1. Introduccién

El presente informe tiene la finalidad de documentar el proyecto Skate for the kids,
desarrollado por la entidad Club Deportivo Skate Plural en la provincia de Granada. Las
actividades que vertebran el proyecto se han implementado desde Octubre de 2023 hasta
Marzo de 2024. Las entidades beneficiarias desarrollan su actividad en Andalucia. Los
espacios donde se han desarrollado las actividades son las pistas de patinaje de Bola de
Oro (Granada) y Armilla.

Este documento esta dirigido a un publico amplio y diverso. En primer lugar, a todas
aquellas personas que trabajan en el ambito social y estan en contacto (directo o indirecto)
con colectivos que, debido a las estructuras sociales opresivas, estan considerados como
vulnerables o desaventajados. En segundo lugar, a aquellas personas que tengan interés
por conocer el alcance del skateboarding como herramienta de intervencién psicolégica y
social. En tercer y ultimo lugar, de forma amplia, a todas aquellas personas que tienen
inquietudes por el ambito comunitario y desean conocer estrategias para promover valores
democraticos como la solidaridad, la igualdad, la justicia o la tolerancia a las diversidades.

Cabe resaltar que las personas responsables de este proyecto otorgan una relevancia
especial al desarrollo de intervenciones psicosociales construidas sobre una base cientifica.
Por tanto, el presente informe tiene el propdsito de transmitir los resultados del proyecto v,
ademas, manifestar las condiciones sobre las que se plantea y que dan justificacion al
mismo. Es decir, para adquirir una comprension global del proyecto es pertinente entender
las limitaciones de la entidad promotora, atender a las problematicas que atraviesan los
colectivos beneficiarios participantes y conocer la base tedrica que sustenta cada
herramienta y recurso utilizado. De esta manera, esperamos que el informe pueda ayudar a
construir o mejorar otros proyectos futuros de indole psicosocial.

Para finalizar esta breve introduccion, cabe mencionar que Skate for the kids forma parte de
los Proyectos Solidarios financiados por el Cuerpo Europeo de Solidaridad y que sin esta
ayuda no hubiera sido posible implementar las actividades.

2. Resumen del proyecto

Gracias al proyecto Skate for the kids se ha logrado:

- Implementar 20 talleres de iniciacion al skateboarding.

- La participacién de 51 adolescentes en situacion de riesgo
social.

- Incentivar la inclusiéon en la comunidad de skateboarding a 3
. grupos poblacionales:

1. Menores migrantes no acompanados/as.

2. Jovenes infractores/as en régimen abierto.

3. Adolescentes vinculados/as Servicios Sociales.




- Conectar a 5 entidades beneficiarias:

Meridianos (Granada)

Centro de Insercion Sociolaboral SAMU Durcal
Centro de acogida La Huerta (Integra2)
Servicios Sociales Genil (Granada)

Equipo de Tratamiento Familiar (Granada)
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- Donar 51 skateboards completos, uno para cada participante.
- Donar 51 cascos deportivos, uno para cada participante.
- Donar 51 camisetas, una para cada participante.

3. Descripcion general y contexto del proyecto

El proyecto se ha basado en acercar el skateboarding, con todo lo que ello implica, a
diversos colectivos adolescentes en situacién de riesgo social. Skate Plural ha corroborado
mediante la literatura cientifica, la ejecucion de proyectos previos y la experiencia personal
de cada miembro, que la practica del skateboarding y la inmersién en su cultura son una
herramienta altamente eficaz para la intervencion social con vistas al fomento de la
igualdad, la cohesién social y el fortalecimiento de la libertad dentro de un contexto
democratico. Ademas, se utiliza el propio atractivo de este deporte olimpico para tratar
temas sociales de profundo calado de forma dinamica, didactica y con cierta accesibilidad
que escapa a discursos o formas de comunicacién mas abstractas. De hecho, reunir los
grupos destinatarios de este proyecto para realizar una actividad mas disciplinada vy
ortodoxa, y conseguir que conecten emocionalmente hasta el punto de forjar amistades,
hubiera sido improbable. El deporte y el juego son recursos que permiten alcanzar este tipo
de conexiones.

A continuacion, se expone el contexto de cada uno de los tres colectivos participantes:

1. Menores migrantes no acompanados/as (36
participantes procedentes de los centros ISL
SAMU Ddrcal y La Huerta Integra2). Este
grupo esta sujeto a multiples factores de
riesgo: procesos migratorios traumaticos,
aislamiento familiar, incertidumbre laboral y
estrés emocional. Ademas, tal y como
mencionan los estudios, se debe resaltar la
hostilidad social y el estigma del que son
objeto, siendo frecuentemente asociados a la
criminalidad y etiquetados como “personas que
suponen una carga econdmica al Estado”. Estas asociaciones y etiquetas, se hacen
explicitas mediante el lenguaje despectivo y las conductas discriminatorias, tanto a pie de
calle como en los medios de comunicacion predominantes (prensa, televisién y redes
sociales).




2. Jovenes infractores/as (11 participantes procedentes del centro Meridianos). Este grupo
esta compuesto por adolescentes que, debido a medidas judiciales, residen en un centro
con régimen abierto. Atendiendo a estudios recientes, los factores de riesgo sujetos a este
colectivo son la falta de apoyo social, una baja tolerancia a la frustracion y un afan por
buscar experiencias arriesgadas.

3. Menores vinculados a Servicios Sociales de Granada (3 participantes) y al Equipo de
Tratamiento Familiar (1 participante). Se trata de menores con una situacion doméstica,
emocional y/o material problematica.

Por tanto, han participado un total de 51 menores procedentes de hasta 5 centros u
organismos distintos. Atendiendo al contexto de cada colectivo expuesto, se observan
caracteristicas similares entre sus integrantes y, por tanto, se establecen estrategias
comunes ante el desafio de (re)integrar estos colectivos en la sociedad.

Las actividades que se han llevado a cabo durante estos 5 meses han puesto en marcha un
mecanismo que afronta estos desafios desde una vertiente innovadora y atractiva para los
grupos destinatarios: el skateboarding.

4. Objetivos del proyecto

Este proyecto tenia como objetivo aprovechar
las condiciones deportivas y sociales del
Skateboarding para fomentar la integracién
social en personas de situacion social
desfavorable. Skate Plural considera que el
skateboarding es un deporte sujeto a unas
condiciones propicias para promover la
integracién social y unos valores ético-civicos,
dado que: 1) la libertad individual juega un papel
central puesto que no hay un reglamento
restrictivo vinculado a la practica deportiva, 2) no
hay confrontacion entre sus usuarios, pues
pueden escoger la forma en la que quieren
desarrollar dicho deporte sin necesidad de que
la misma entre en conflicto con otra distinta y 3)
goza de una idiosincrasia atractiva entre jovenes
ya que se percibe como un deporte urbano, una
practica artistica que rompe con las pautas
tradicionales vinculadas al uso del mobiliario
publico. Dicho de otra manera, el skateboarding
no presenta una finalidad preestablecida y
univoca; por eso mismo, es una herramienta
muy potente a la hora de desarrollar la
capacidad creativa, las habilidades sociales y una gestion emocional saludable. Por tanto,
gracias a estas condiciones, el skateboarding sirve para crear un entorno intercultural




guiado por el respeto mutuo, consiguiendo asi una efectiva inclusion social de personas con
mayor riesgo de sufrir marginacion.

En relacion con lo dicho, los objetivos que ha perseguido el proyecto son: el aumento del
sentido de pertenencia a la comunidad, el trabajo y el refuerzo de la empatia como ejercicio
vital basico, la mejora de la regulacién emocional en torno a la tolerancia a la frustracion v,
finalmente, el aumento de la satisfaccion vital de personas en situacion de exclusion social.
Ademas, de manera transversal, también se proponia fomentar valores democraticos que
fortalezcan la comunicacion no violenta, el compafierismo, la igualdad, la tolerancia, la
cooperacion y el compromiso social en todas las personas participantes.

En conclusiéon, mediante el fomento de aptitudes deportivas, creativas y socialmente
saludables, el proyecto ha buscado conducir a personas ubicadas en un contexto social
vulnerable a reforzar sus lazos con la comunidad.

5. Actividades que se han llevado a cabo en el proyecto

Las actividades realizadas se pueden dividir en tres bloques:

I. 21 talleres deportivos de skateboarding con 51 menores en situacion desfavorable.
Estos talleres se han localizado principalmente en Bola de Oro (Granada), aunque se
programaron, excepcionalmente, dos de ellos en las pistas de Armilla, una ciudad
periférica a Granada que posee otro skatepark y ofrecia variedad y estimulo. A cada
taller han asistido un minimo de 8 participantes y un maximo de 21.

La estructura de los talleres de skateboarding ha consistido en tres fases: calentamiento,
parte troncal y cierre. Tanto el calentamiento como el cierre incluian dinamicas de
cohesion grupal, puesta en comun de sensaciones, sensibilizacion ante el contexto de
los colectivos y construccion conjunta. La parte troncal se ha constituido por varias
estaciones 0 zonas en las cuales se permitian trabajar el deporte desde diferentes
vertientes, como el equilibrio general, el aprendizaje mediante el juego o la capacitacion
técnica ante movimientos complejos.

Los talleres de skateboard se han organizado en varios encuentros junto a
instructores/as especialistas. Se ha mantenido un ratio de 1 especialista por cada 5
aprendices. Los/as especialistas que guiaban la actividad se han encargado de 1)
mostrar  técnicas 'y maniobras g o4 r -
ajustadas a la capacidad de cada ﬁ S

participante, 2) ofrecer mecanismos "~ l

de afrontamiento ante desafios que
requieren una regulacidon emocional
saludable, 3) apoyar mediante el
soporte fisico el aprendizaje deportivo
y 4) divulgar los valores que forjan la
cultura del skateboard (solidaridad,
ensefianza mutua y respeto al resto
de practicantes).




Los talleres también han incluido dinamicas formativas que promueven el aprendizaje
digital en torno a la grabacion y edicion de videos. Estos talleres de skateboard fueron
fotografiados para, mas tarde, ofrecer las imagenes como obsequio a los centros
participantes y sus residentes.

Il. Encuentros no deportivos. La estructura general ha contemplado encuentros
asamblearios no solo entre los miembros del grupo, sino entre aquellas personas
dotadas para representar a todos los grupos poblacionales del proyecto. Asi, se han
establecido encuentros que permitian a los/as participantes de cada centro conocerse
entre si, profundizar su relaciéon con los monitores y entablar nuevos vinculos con
personas de la comunidad local.

Estos encuentros informales se han establecido mediante comidas tras la actividad
deportiva, donde una vez finalizada la actividad deportiva se preparaba un espacio en
las pistas para almorzar. Ademas, en varias ocasiones, los miembros del grupo se han
aventurado a ir de compras junto a los/as participantes del proyecto. Estas iniciativas
también han ofrecido espacio y aire a las relaciones entre adolescentes y profesionales.
Por un lado, los/as menores podian escapar de sus rutinas supervisadas por el equipo
profesional de cada centro, ya que a menudo expresaban su desagrado por la falta de
libertad y el exceso de vigilancia que sentian. Por otro lado, ha permitido al equipo
profesional ceder la responsabilidad a otro grupo adulto, incorporando asi momentos de
descanso durante la jornada y restableciendo un estado de animo 6ptimo para afrontar
su espinosa labor.

Por ultimo, estas aventuras disfrazadas de “recados” permitian hacer uso del skateboard
como medio de transporte sostenible, adaptando las destrezas obtenidas en el skatepark
a la funcion de desplazamiento en zonas urbanas.

Cabe resaltar que, pese a que la practica del skateboarding formaba la actividad
principal de cada encuentro, el peso del trabajo psicolégico y comunitario que ofrecia
el proyecto también recaia en estos encuentros de conexién e intercambio de
opiniones.

lll.  Actividades de evaluacion. El proyecto ha contemplado, por ultimo, una actividad
evaluativa que permitiera obtener resultados fiables en torno al grado de cumplimiento
de los objetivos propuestos. Esta actividad ha sido preparada entre los miembros del
grupo. De forma breve, se puede sintetizar la preparacion en estas fases: escoger el
disefo, redactar las preguntas apropiadas, replicar el instrumento en lengua francesa
para facilitar la comprension y generar un formulario online como recurso de
administracion. Una vez generado el instrumento evaluativo y finalizada la ultima sesion
del proyecto, se ha administrado el cuestionario a los centros para obtener las
puntuaciones.

6. Resultados del proyecto

Los resultados del proyecto han sido notablemente positivos. El cuestionario de satisfaccion
con el proyecto ha conseguido reunir una muestra evaluativa de 33 participantes. Los 10
items que componen la evaluacion cuantitativa estan compuestos por un formato de escala
Likert de 1 a 7 puntos. No obstante, para facilitar su comprensién, se han transformado las



puntuaciones a un formato porcentual tanto en la descripcién de los resultados como en el
Grafico 1. Si se desea, se puede ver el modelo del cuestionario a través del enlace.

Si analizamos por bloques la media de puntuaciéon de cada item, observamos que aquellos
items vinculados a la autoaceptacion y el bienestar psicolégico han obtenido puntuaciones
bastante altas. Es decir, con una media de respuesta (M) del 85.7%, los participantes
afirman que el proyecto ha contribuido a mejorar sus vidas. Asimismo, los participantes
consideran que el skateboarding les ha dado mas confianza en si mismos (M=89.6%) y les
ha proporcionado una mejor imagen de si mismos (M=84.4%). Para cerrar este bloque,
observamos que tras haber participado en las actividades del proyecto se sienten mas
motivados en su dia a dia (M=80.5%).

Si analizamos el bloque que hace referencia a sus relaciones interpersonales y su insercion
comunitaria observamos que la actividad ha contribuido a mejorar la relaciéon con sus
companeros del centro (M=77.9%) y que les ha proporcionado nuevas amistades
(M=76.6%). También resalta que su relacion con los monitores y miembros del grupo
promotor ha sido muy satisfactoria (M=98.7%).

Por ultimo, si observamos el bloque vinculado a la
practica deportiva y el uso del skateboard, ya sea
como habito ludico o como medio de transporte,
indican que tienen interés en conocer otras pistas
(M=80.5%) y que tienen intencion de seguir patinando
en el futuro (M=83.1%).

Grafico 1. Puntuaciones porcentuales del cuestionario de satisfaccion con el proyecto*
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* Puntuaciones medias transformadas de la escala Likert (1-7) a porcentaje (1-100).

La evaluacion de caracter cualitativo se ha podido obtener desde 3 fuentes. En primer lugar,
el cuestionario incluia un apartado final de respuesta libre en la que los participantes han
mostrado gratitud mediante valoraciones como “Se me ha podido cumplir un suefo que
tenia desde pequefio y estoy muy agradecido” o “agradezco al equipo por brindarnos la


https://forms.gle/1zb9tWgmgiwe6hFL8

oportunidad de aprender un nuevo sistema de ocio y el material otorgado por vuestra parte
sin animo de lucro”. En segundo lugar, se ha recibido la retroalimentaciéon de los centros
participantes mediante el certificado emitido por las personas responsables de cada uno. En
dichos certificados, destaca la satisfaccion general con el proyecto, exponiendo que las
actividades han potenciado un crecimiento personal en los participantes y ha revelado una
estrategia para promover la salud fisica y psicolégica de sus residentes. En tercer y ultimo
lugar, las reuniones de cierre de cada sesion han supuesto una fuente reveladora de las
sensaciones de los participantes. En dichas reuniones, donde algun miembro del grupo
tomaba nota durante el acto, se ha notificado un alto grado de satisfaccién con la dinamica
de las sesiones, el trato de los monitores y la gestion general del proyecto.

En conclusion, observamos puntuaciones notablemente altas en los bloques de la
evaluacion cuantitativa, con puntuaciones medias ubicadas siempre en la franja mas alta
(mas del 75%); y una retroalimentacion muy positiva de la evaluacion cualitativa. Por tanto,
se han alcanzando exitosamente varios de los objetivos propuestos, los cuales eran:
aumentar el sentido de pertenencia a la comunidad, promover la tolerancia a la frustracion,
promover la vida activa y saludable, incentivar el uso del skateboarding como medio de
transporte urbano y sostenible, incrementar la motivacién de los/as jévenes en situacién de
riesgo social y, finalmente, mejorar su satisfaccion vital.

/. Beneficios para los grupos beneficiarios y la comunidad

Por un lado, el proyecto ha logrado llegar a su grupo objetivo
ya que estaba destinado a colectivos de menores en situacion
de riesgo social. En concreto, estaba destinado a menores
migrantes no acompafados, jovenes infractores y otros
menores vinculados a organismos de Servicios Sociales de la
localidad de Granada. Estos grupos han sido beneficiados ya
que, como muestran los resultados, las actividades del
proyecto han contribuido a mejorar sus vidas, a promover la
confianza en si mismos, a mejorar sus relaciones
interpersonales, a establecer nuevos vinculos de amistad, a
encontrar estrategias saludables que les permitan insertarse
en la comunidad local y a fomentar el uso del skateboarding
como medio de transporte sostenible.

Por otro lado, el proyecto ha beneficiado a la comunidad ya
que mediante las actividades implementadas se han
promovido valores ético-civicos propios de una sociedad
democratica, como la solidaridad, el compafierismo, la igualdad de oportunidades, la tolerancia a
las diversidades y el respeto por el medioambiente.

Para asegurar que el proyecto mantenga sus efectos después de haber finalizado se ha
procedido por varias vias. En primer lugar, se ha regalado un skateboard y un casco a cada
participante para que éstos puedan tener continuidad en su aprendizaje deportivo y su
integracién dentro de la comunidad local. En segundo lugar, se ha mostrado al equipo



profesional de cada centro cuales son las dinamicas de las pistas deportivas de skateboard para
que puedan hacer excursiones semanales ahora que los/as residentes tienen su propio material.
En tercer lugar, los miembros de la entidad Skate Plural han ofrecido métodos de contacto para
que los/as participantes puedan mantener el vinculo, ademas de poder establecer contacto una
vez salgan del centro y tengan mayor libertad para asistir a otros eventos que organice la
entidad Skate Plural.

8. Practicas sostenibles, métodos inclusivos y herramientas
digitales que contemplan las actividades

La actividad central que vertebra este proyecto son las clases de skateboarding. Estas practicas,
ademas de incluir un componente deportivo y ludico fundamental, incorporan practicas
sostenibles, integradoras e inclusivas.

La practica del skateboarding es una practica sostenible, dado que el skate depende de la
traccién humana vy, por lo tanto, no contamina. Ademas, se encuentra dentro de los vehiculos de
movilidad personal incluidos en la Ordenanza municipal de circulacion 2020, la cual posibilita la
circulacion en aceras, zonas peatonales, zonas de prioridad peatonal y vias ciclistas. Asi, la
legislacion ampara el uso de este medio de transporte. Por eso mismo, entre otras cosas, en las
clases de skateboarding se ha instruido en un uso vial correcto de este medio de transporte,
siempre respetando la circulacién y seguridad del resto de conciudadanos, asi como de
concienciar sobre la necesidad de respetar el medio ambiente.

Por otra parte, la practica del skateboarding es una practica accesible e inclusiva. Por un lado,
apreciamos que el skateboarding es un deporte versatil y sin limitaciones capacitistas dado que
permite adaptar las condiciones y habilidades de cada persona a la practica deportiva. De
hecho, encontramos estilos de practica muy diversos y practicantes que han sido referentes
mundiales por mostrar gran destreza aun teniendo una condicion limitante (ceguera, falta de una
o varias extremidades, esquizofrenia, etc.).

Por otro lado, no podemos obviar que gran
parte de los sujetos a los que se ha dirigido
este proyecto son menores extranjeros no
tutelados que han tenido huir de sus paises.
Es decir, en casi todos los casos estos
menores han huido de un entorno hostil, en el
que han sufrido una serie de problemas
psicoldgicos, fisicos, emocionales, etc. Una
vez llegados a Europa, se encuentran |
aislados de su familia, entorno, cultura y
lengua. Por lo tanto, el riesgo de exclusion y
discriminacion social es altisimo. En este
contexto, hemos capacitado a los sujetos en la practica del skateboarding como deporte, con la
inmersioén cultural que supone, y ofrecido un espacio en el que los sujetos se sientan seguros y
reconocidos, pudiendo desarrollar asi herramientas que les permitan formar parte de la sociedad
y llevar a cabo un estilo de vida saludable. Esta misma perspectiva se ha aplicado hacia los
jovenes infractores que, dado su condicién, no estan exentos del estigma social y son
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etiquetados habitualmente como “delincuentes” o “criminales”. Durante las actividades de
skateboard hemos trabajado este estigma que traza heridas psicolégicas y hemos ofrecido un
espacio seguro para conectar de nuevo con la comunidad.

En conclusién, el proyecto ha tenido un enfoque integrador ya que ha consistido en reunir entre
si diferentes grupos desaventajados con contextos problematicos y, ademas, ofrecerles un
espacio facilitador para su (re)integracion en la sociedad. De hecho, cabe resaltar que en las
respuestas al cuestionario que evaluaba el proyecto, los/as participantes han afirmado
(puntuacion media de 5,36 sobre un maximo de 7) haber construido nuevos vinculos de amistad
gracias al proyecto.

Por ultimo, en torno al uso de herramientas digitales, hemos trabajado la filmacion y edicion de
video gracias a la facilidad que ofrece el deporte para este fin. Es habitual, en la cultura del
skateboarding, inmortalizar las acrobacias que se realizan para luego poder repasar el proceso
deportivo y psicolégico que ha llevado a la consecucién del truco. Tanto por el deleite personal
como por la gratificacion de mostrarlo a los seres queridos, esta via se ha utilizado para ensenar
técnicas de grabacion y edicion mediante aplicaciones para teléfono moévil. Ademas, hemos
mostrado cémo estas mismas técnicas se pueden trasladar a otros contextos como el de la
publicidad o la promocion de eventos.

9. Agradecimientos

Este proyecto no habria sido posible sin la contribucion de todas las entidades participantes.
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Granada, al organismo de Servicios Sociales de Genil y al Equipo de Tratamiento Familiar de
Granada. Este conjunto de entidades no han sido solo entidades receptoras de las actividades,
sino que han participado en el proceso de organizacién y evaluacion contribuyendo a que el
proyecto pudiera desenvolverse con éxito. En especifico, han habido personas responsables de
cada centro o entidad que han mantenido el interés continuo por las actividades del proyecto y
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las circunstancias. Les agradecemos su apoyo, su dedicacién y su profesionalidad.
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Para finalizar, Skate Plural agradece la contribucion de la escuela deportiva KedeKIDS
Skateboarding que ha prestado sus servicios para organizar los talleres de iniciacion,
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En conclusién, este proyecto no hubiera podido desarrollarse sin el trabajo coordinado de todas
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que han mostrado las personas involucradas en cada fase del proyecto. Con esta misma
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estructural.
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